Zurich, le 22 juillet 2026

COMMUNIQUE DE PRESSE
Quatre ans de prescription

du cannabis médical :

Un traitement efficace ne doit pas étre une question de chance

Je m'appelle Franziska Quadri. Je suis patiente traitée au cannabis médical et
présidente de I'association MEDCAN. Il y a quatre ans, ma vie a profondément
changeé : enfin, je recois mes médicaments a base de cannabis de maniére légale,
contrblée et sous suivi médical. Malheureusement, je reste encore une exception.
Malgré la modification de la loi, une thérapie au cannabis sire et abordable
demeure aujourd'hui encore inaccessible a de nombreuses personnes concernées.

Le 1er aolt 2022, la Suisse a franchi une étape importante : depuis cette date, les médecins peuvent
prescrire du cannabis a des fins médicales sans autorisation exceptionnelle de la Confédération.
Pour moi, cela a enfin signifié I'accés a un traitement sar, légal et encadré médicalement.

« Enfin, je n'ai plus peur de ne pas savoir comment traiter mes douleurs et ma spasticite.
Cela m'a redonné un sentiment de sécurité et de confiance en I'avenir. »

Depuis mon accident, je vis avec de fortes douleurs neuropathiques et de la spasticité. Aujourd'hui,
je bénéficie d'un suivi médical et je regois mes fleurs de cannabis, dont la qualité est contrdlée, par
une pharmacie spécialisée. Les colts sont pris en charge par mon assurance-accidents. Cela a
complétement transformé mon quotidien. Enfin, je n'ai plus besoin d'évoluer dans l'illégalité pour
obtenir mon traitement contre la douleur. Je peux a nouveau vivre sans peur et envisager l'avenir
avec confiance.

« Je suis reconnaissante chaque jour d'avoir cette possibilité. En méme temps, cela me rend
triste de constater qu'elle est encore loin d'étre une réalité pour beaucoup d'autres. »

Plusieurs fois par semaine, MEDCAN regoit des demandes de personnes qui, malgré une maladie
grave, ne trouvent aucun médecin prét a leur prescrire du cannabis. D'autres obtiennent bien une
ordonnance et bénéficient d'un suivi médical, mais doivent malgré tout payer elles-mémes leurs
médicaments a base de cannabis.

« Il est difficile de comprendre que des personnes doivent renoncer a un traitement alors qu'il
leur est manifestement bénéfique et pourrait améliorer leur qualité de vie. »

Le cannabis est utilisé comme plante médicinale depuis des millénaires et présente un profil d'effets
secondaires relativement favorable. Selon la maladie, il peut soulager la douleur, réduire la spasticité,
diminuer l'inflammation, améliorer le sommeil et rendre une meilleure qualité de vie a de nombreuses
personnes. Pourtant, I'acces a cette thérapie reste inutilement difficile pour beaucoup.

Nous constatons régulierement que le cannabis permet a des patients de réduire leur consommation
d'autres médicaments, de mieux gérer leur quotidien, de consulter moins souvent un médecin et
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d'améliorer globalement leur qualité de vie. Le cannabis représente donc non seulement une chance
pour les patients, mais aussi pour notre systéme de santé.

Lorsque des traitements efficaces améliorent la vie des personnes concernées, favorisent leur
autonomie et réduisent les consultations médicales, les hospitalisations et les colts qui en découlent,
c'est I'ensemble de la société qui en bénéficie. Ces éléments sont encore trop peu pris en compte
dans les décisions concernant la prise en charge des thérapies au cannabis médical.

La modification de la loi a été positive et nous bénéficions aujourd’'hui d'un meilleur accés que dans
de nombreux autres pays européens. Mais nous sommes encore loin de notre objectif. Il faut
davantage de connaissances médicales, un acceés plus simple aux médecins prescripteurs ainsi que
des décisions transparentes et compréhensibles de la part des assurances-maladie et des
assurances-accidents, fondées sur le bénéfice réel pour les personnes concernées.

Lorsqu'une thérapie au cannabis prescrite par un médecin apporte un bénéfice démontré, elle ne doit
pas étre refusée aux personnes qui en ont besoin. Il est grand temps que I'expérience des patients
soit enfin entendue et prise au sérieux.

« Ce n'est que lorsque plus personne n'aura a se battre pour obtenir un traitement efficace
que nous aurons atteint notre objectif. »

A I'occasion du quatriéme anniversaire de la modification de la loi, je publie mon témoignage
personnel intitulé « Quatre ans de prescription du cannabis médical — Retour d'expérience d'une
patiente ». J'y raconte mon histoire, les progrés accomplis, mais aussi les raisons pour lesquelles
beaucoup trop de personnes doivent encore se battre pour obtenir une thérapie au cannabis efficace
et abordable.

Déclaration personnelle : https://medcan.ch/fr/nouvelles/quatre-annees-de-prescription-de-
cannabis-une-retrospective-en-tant-que-patient

« En tant que présidente de MEDCAN, je souhaite qu'a I'avenir une thérapie au cannabis
efficace, sire et abordable ne soit plus une question de chance, mais qu’'elle soit accessible
a tous. »

Franziska Quadri
Présidente de MEDCAN Suisse
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MEDCAN Suisse est I'organisation indépendante de patients pour I'utilisation médicale du cannabis
en Suisse. Depuis plus de dix ans, I'association s'engage en faveur d'un acces s(r, légal et abordable
a la thérapie au cannabis médical. MEDCAN informe les personnes concernées et les professionnels
de la santé, transmet des connaissances et accompagne les patients dans leur parcours
thérapeutique. L'expérience des personnes qui s'adressent a MEDCAN montre clairement que,
malgré les progres réalisés, des efforts importants restent nécessaires.
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